
GAME ON

OPEN TO PUBLIC
مفتوح لمشاركة عامة للنســـاء فــقـــط

FOR WOMEN ONLY
يتطلب استكمال التسجيل
REQUIRES REGISTRATION

مفتوح للحضور وليس للمشاركة
FOR SPECTATING ONLY

NATIONAL SPORT DAY ACTIVITIES IN EDUCATION CITY
أنشطة اليوم الرياضي للدولة بالمدينة التعليمية

استاد المدينة التعليمية
7 صباحًًا

     سباق المدينة التعليمية
8 صباحًًا - 11:30 صباحًًا

     حصص اللياقة من “استوديو باري”
8 صباحًًا – 3 عصرًا 

     ڤيلو “راك آند فورم”
8 صباحًًا - 3 عصرًا 

     حصص التدريب الجماعية من “فيتوبيا”
8 صباحًًا - 3 عصرًا 

     استوديو “ذا ويف” للياقة البدنية
8 صباحًًا - 3 عصرًا 

     الكرة الطائرة وتنس الريشة
9 – 10:30 صباحًًا 

نهائيات مبادرة كرة القدم للنساء      

وتوزيع الجوائز      

9 صباحًًا - 3:30 عصرًا
     حصص من “لولوليمون”و “يلا يوغا”

11 صباحًًا – 2 ظهرًا
     حصص “نوك آوت بوكسنج”

11 صباحًًا – 4 عصرًا
     تحدي اللياقة للسيدات

12 – 12:30 ظهرًا 
     سباق السرعة والمغامرة

12 ظهرًا – 2 ظهرًا 
     حصص “هارموني ڤيدا”

12 ظهرًا - 2 ظهرًا
     حصص البيلاتس من “كيرف”

1 ظهرًا - 2 ظهرًا
     حصص الملاكمة من “فينوس”

 
 

Education City Stadium 
7am 
     Education City Run

8am-11:30am
     Barre Studio Classes

8am-3pm
     Velo Rack and Form

8am-3pm
     Fitopia Group Classes

8am-3pm
     The Wave Fitness Studio

8am-3pm
     Volleyball and Badminton

9am-10:30am
     Women and Girls Football Initiative Finals  
      and Awarding Ceremony

9am-3:30pm
     Lululemon x YALLAYOGA Classes 

11am-2pm
     Knockout Boxing Classes

11am-4pm
     Women’s Fitness Challenge

12pm-12:30pm
     Fast and Curious Race

12pm-2pm
     Harmony Vida Classes

12pm-2pm
     Curve Pilates Classes 

1pm-2pm
     Venus Boxing Class
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حًديقة الأكسجين
8 صباحًًا – 3 عصرًا

     مسابقات التعليم ما قبل الجامعي

8 صباحًًا – 3 عصرًا
     فعاليات التعليم ما قبل الجامعي

أكاديمية قطر – الوكرة، وأكاديمية قطر - الدوحة:
الكرة الطائرة

أكاديمية العوسج: فعاليات كرة القدم 
والدراجات الهوائية

أكاديمية قطر - مشيرب: كرة القدم
أكاديمية قطر - الدوحة: ألعاب القوى

أكاديمية قطر للقادة: الصقارة
أكاديمية قطر - السدرة: هوكي الميدان 

مدرسة طارق بن زياد: كرة السلة
أكاديميتي: البيسبول

أكاديمية قطر - الخور: بادل وبيكل بول
أكاديمية ريناد: ألعاب المظلات

برنامج “لكل القدرات”: كرة القدم، وكرة السلة، وبلاي  
بول، وكيك بوكسينغ

أكاديمية “وارف”: أنشطة متنوعة
برنامج الجسر الأكاديمي: كرة قدم الطاولة 

وتنس الطاولة

8 صباحًًا - 3 عصرًا
أنشطة أكاديمية باريس سان جيرمان      

9 صباحًًا - 1 ظهرًا
     أنشطة مركز قطر للتطوير

     المهني

9 صباحًًا - ٢ ظهرًا
     محطة الجمعية القطرية للسكري

9 صباحًًا - ٢ ظهرًا
     الرياضة والمرح مع معهد الدوحة

     الدولي للأسرة

9 صباحًًا - 3 عصرًا
      أنشطة جامعة حمد بن خليفة

9 صباحًًا - 3 عصرًا
سراج      

9 صباحًًا - 3 عصرًا
     أنشطة جامعة جورجتاون في قطر 

9 صباحًًا - 3 عصرًا
     “فل فورس فتنس”

11 صباحًًا - 5 مساءًً 
     أنشطة “قطر تقرأ” 
     بالتعاون مع الشقب

Oxygen Park 
8am-3pm
     Pre-University Education Competitions

8am-3pm
      Pre-University Education Activations
Qatar Academy Al Wakra and Qatar Academy   
Doha – Volleyball
Awsaj Academy – Football and Cycling            
Activations
Qatar Academy Msheireb – Football
Qatar Academy Doha – Athletics 
Qatar Leadership Academy – Falconry 
Qatar Academy Sidra – Grass Hockey
Tariq Bin Ziad School – Basketball
Academyati – Baseball
Qatar Academy Al Khor – Padel and Pickleball
Renad Academy – Parachute Games
Ability Friendly Program – Football,     
Basketball, Playball, and Kickboxing
Warif Academy – Mixed Activities
Academic Bridge Program – Baby-Foot
and Table Tennis

8am-3pm
     PSG Academy Activations

9am-1pm
     Qatar Career Development Center    
      Activations

9am-2pm
     Qatar Diabetes Association Station

9am-2pm
     Sports and Fun with Doha International   
      Family Institute

9am-3pm
     Hamad Bin Khalifa University Activations

9am-3pm
     Siraj

9am-3pm
     Georgetown University in Qatar Activations

9am-3pm
     Full Force Fitness

11am-5pm
     Qatar Reads Activations in collaboration   
      with Al Shaqab
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ساحًة الاحًتفالات
8 صباحًًا - 10 صباحًًا

     جولة درّاجي قطر وأنشطة مواكبة
8 صباحًًا - 10 صباحًًا

     حصص ركوب الدراجات

المركز الترفيهي
9 صباحًًا - 11 صباحًًا

     ترياثلون المدينة التعليمية
ملتقى

8 صباحًًا - 3 عصرًا 
     مسابقة الشطرنج للتعليم ما قبل الجامعي

9 صباحًًا - 6 مساءًً
     سوق تربة للمزارعين

10 صباحًًا - 3 عصرًا 
     بطولات الحياة الطلابية في مؤسسة قطر

المنطقة الخضراءً الأكاديمية
11 صباحًًا - 2 ظهرًا

     حفل اختتام كأس “شكرًا” وتوزيع الجوائز
مسار الدراجات الجبلية

6 مساءًً - 8 مساءًً
     سباق الجري على مسار الدراجات الجبلية 

     في المدينة التعليمية

Ceremonial Court 
8am-10am
     Qatar Cyclists Tour and Activations 

8am-10am
     Cycling Classes

Recreation Centre 
9am-11am
     Education City Triathlon 

Multaqa
8am-3pm 
     Pre-University Education Chess Competition

9am-6pm
     Torba Farmers Market 

10am-3pm
     QF Student Life Tournaments

Academic Green Spine 
11am-2pm
     Shukran Cup: Awarding and Closing Ceremony 

Mountain Bike Trail
6pm-8pm
     Education City Mountain Bike Trail Run 

NATIONAL SPORT DAY ACTIVITIES IN EDUCATION CITY
أنشطة اليوم الرياضي للدولة بالمدينة التعليمية
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Education City Stadium 
7am
     Education City Run

Ceremonial Court 
8am-10am
     Qatar Cyclists Tour and Activations

8am-10am
     Cycling Classes

Recreation Centre 
9am-11am
     Education City Triathlon

Academic Green Spine
11am-2pm
     Shukran Cup: Awarding and Closing   
     Ceremony

Mountain Bike Trail
6pm-8pm
     Education City Mountain Bike Trail Run

استاد المدينة التعليمية
7 صباحًًا

     سباق المدينة التعليمية

ساحًة الاحًتفالات
8 - 10 صباحًًا

     جولة درّاجي قطر وأنشطة مواكبة
8 - 10 صباحًًا

     حصص ركوب الدراجات

المركز الترفيهي
9 - 11 صباحًًا

     ترياثلون المدينة التعليمية

المنطقة الخضراءً الأكاديمية
11 صباحًًا - 2 ظهرًا

     حفل اختتام كأس “شكرًا”
     وتوزيع الجوائز

مسار الدراجات الجبلية
 6 مساءًً - 8 مساءًً

     سباق الجري على مسار الدراجات الجبلية
     في المدينة التعليمية

Education City Sports 
الرياضة في المدينة التعليمية

أنشطة اليوم الرياضي للدولة 2025
NATIONAL SPORT DAY ACTIVITIES 2025
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FOR WOMEN ONLY
يـتـطـلـب الـتـسـجـيـل
REQUIRES REGISTRATION

مفتوح للحضور وليس المشاركة
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GAME ON

Women’s Hub
مركز الأنشطة النسائية

أنشطة اليوم الرياضي للدولة 2025
NATIONAL SPORT DAY ACTIVITIES 2025

استاد المدينة التعليمية
8 صباحًًا - 11:30 صباحًًا

     حصص اللياقة من “استوديو باري”
8 صباحًًا – 3 عصرًا 

     ڤيلو “راك آند فورم”
8 صباحًًا - 3 عصرًا 

     حصص التدريب الجماعية من “فيتوبيا”
8 صباحًًا - 3 عصرًا 

     استوديو “ذا ويف” للياقة البدنية
8 صباحًًا - 3 عصرًا 

     الكرة الطائرة وتنس الريشة
9 – 10:30 صباحًًا 

نهائيات مبادرة كرة القدم للنساء      

وتوزيع الجوائز      

9 صباحًًا - 3:30 عصرًا 
     حصص من “لولوليمون”و “يلا يوغا”

11 صباحًًا – 2 ظهرًا
     حصص “نوك آوت بوكسنج”

11 صباحًًا – 4 عصرًا
     تحدي اللياقة للسيدات

12 – 12:30 ظهرًا 
     سباق السرعة والمغامرة

12 ظهرًا – 2 ظهرًا 
     حصص “هارموني ڤيدا”

12 ظهرًا - 2 ظهرًا
     حصص البيلاتس من “كيرف”

1 ظهرًا - 2 ظهرًا
     حصص الملاكمة من “فينوس”

 
 

Education City Stadium 
8am-11:30am
     Barre Studio Classes 

8am-3pm
     Velo Rack and Form

8am-3pm
     Fitopia Group Classes

8am-3pm
     The Wave Fitness Studio

8am-3pm
     Volleyball and Badminton

9am-10:30am
     Women and Girls Football Initiative Finals  
      and Awarding Ceremony

9am-3:30pm
     Lululemon x YALLAYOGA Classes 

11am-2pm
     Knockout Boxing Classes

11am-4pm
     Women’s Fitness Challenge

12pm-12:30pm
     Fast and Curious Race

12pm-2pm
     Harmony Vida Classes

12pm-2pm
     Curve Pilates Classes 

1pm-2pm
     Venus Boxing Class
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Family Zone 
أنشطة العائــلات

حًديقة الأكسجين
8 صباحًًا – 3 عصرًا

مسابقات التعليم ما قبل الجامعي      

8 صباحًًا – 3 عصرًا
     فعاليات التعليم ما قبل الجامعي

أكاديمية قطر – الوكرة، وأكاديمية قطر - الدوحة:
الكرة الطائرة

أكاديمية العوسج: فعاليات كرة القدم 
والدراجات الهوائية

أكاديمية قطر - مشيرب: كرة القدم
أكاديمية قطر - الدوحة: ألعاب القوى

أكاديمية قطر للقادة: الصقارة
أكاديمية قطر - السدرة: هوكي الميدان 

مدرسة طارق بن زياد: كرة السلة
أكاديميتي: البيسبول

أكاديمية قطر - الخور: بادل وبيكل بول
أكاديمية ريناد: ألعاب المظلات

برنامج “لكل القدرات”: كرة القدم، وكرة السلة، وبلاي  
بول، وكيك بوكسينغ

أكاديمية “وارف”: أنشطة متنوعة
برنامج الجسر الأكاديمي: كرة قدم الطاولة 

وتنس الطاولة

8 صباحًًا - 3 عصرًا
أنشطة أكاديمية باريس سان جيرمان      

9 صباحًًا - 1 ظهرًا
أنشطة مركز قطر للتطوير المهني      

9 صباحًًا - ٢ ظهرًا
     محطة الجمعية القطرية للسكري

9 صباحًًا - ٢ ظهرًا
     الرياضة والمرح مع معهد الدوحة

     الدولي للأسرة

9 صباحًًا - 3 عصرًا
     أنشطة جامعة حمد بن خليفة

9 صباحًًا - 3 عصرًا
سراج      

9 صباحًًا - 3 عصرًا
     أنشطة جامعة جورجتاون في قطر 

9 صباحًًا - 3 عصرًا
     “فل فورس فتنس”

11 صباحًًا - 5 مساءًً 
     أنشطة “قطر تقرأ”

      بالتعاون مع الشقب
ملتقى

8 صباحًًا - 3 عصرًا
     مسابقة الشطرنج للتعليم ما قبل الجامعي 

9 صباحًًا - 6 مساءًً
     سوق تربة للمزارعين

10 صباحًًا - 3 عصرًا 
     بطولات الحياة الطلابية في مؤسسة قطر

Oxygen Park 
8am-3pm
     Pre-University Education Competitions

8am-3pm
      Pre-University Education Activations
Qatar Academy Al Wakra and Qatar Academy   
Doha – Volleyball
Awsaj Academy – Football and Cycling           
Activations
Qatar Academy Msheireb – Football
Qatar Academy Doha – Athletics 
Qatar Leadership Academy – Falconry 
Qatar Academy Sidra – Grass Hockey
Tariq Bin Ziad School – Basketball
Academyati – Baseball
Qatar Academy Al Khor – Padel and Pickleball
Renad Academy – Parachute Games
Ability Friendly Program – Football,     
Basketball, Playball, and Kickboxing
Warif Academy – Mixed Activities
Academic Bridge Program – Baby-Foot
and Table Tennis

8am-3pm
     PSG Academy Activations

9am-1pm
     Qatar Career Development Center Activations

9am-2pm
     Qatar Diabetes Association Station

9am-2pm
     Sports and Fun with Doha International
       Family Institute

9am-3pm
     Hamad Bin Khalifa University Activations

9am-3pm
     Siraj

9am-3pm
     Georgetown University in Qatar Activations

9am-3pm
     Full Force Fitness

11am-5pm
     Qatar Reads Activations in collaboration   
      with Al Shaqab
Multaqa
8am-3pm 
     Pre-University Education Chess Competition

9am-6pm
     Torba Farmers Market

10am-3pm
     QF Student Life Tournaments


